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INTRODUGAO

A realizacdo do transplante de células-tronco
hematopoiéticas (TCTH) requer a utilizacdao de
esquemas farmacoterapéuticos altamente
complexos. Consequentemente, o paciente
submetido a essa modalidade terapéutica possui
alto risco de apresentar Problemas Relacionados a
Farmacoterapia (PRF). Neste cenario, destaca-se a
importancia da atuac¢do farmacéutico clinico no
gerenciamento farmacoterapéutico.

RESULTADOS

OBIJETIVOS

O estudo objetivou descrever o processo de
implantagao de servigos clinicos farmacéuticos em
uma Unidade de TCTH Alogénico e apresentar
resultados preliminares decorrentes da insercao do
farmacéutico clinico na equipe multiprofissional.

METODO

A primeira etapa deste estudo foi iniciada em abril
de 2017 na enfermaria da Unidade de TCTH do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto (HCFMRP-USP), a qual conta com
cinco leitos de internacdo. O farmacéutico
diariamente revisava as prescri¢cdes de
medicamentos, identificava, monitorava e resolvia
PRF e participava das discussdes e reunides com a
equipe clinica. Em uma segunda etapa, os
pacientes que recebiam alta da enfermaria
continuavam em acompanhamento no
ambulatério de TCTH do HCFMRP-USP. Neste local,
além de manter as atividades desenvolvidas na
enfermaria, o farmacéutico realizava consultas
semanais para orientacdo sobre a farmacoterapia,
monitoramento da adesdo e avaliacdo do
conhecimento do paciente sobre o tratamento,
utilizando os instrumentos Brief Medication
Questionaire e MedTake. Foram incluidos todos os
pacientes transplantados durante o periodo de um
ano. Para a documentacdo de tais praticas,
elaborou-se uma ficha de acompanhamento
farmacoterapéutico embasada no método clinico
SOAP, a qual contém informacdes
sociodemograficas e clinicas do paciente,
evolucdo farmacoterapéutica, evolucdo das
prescricles, resultados de exames e das
intervencdes (PRF encontrado e classificacdo;
classificagdao ATC dos medicamentos envolvidos;
intervencao sugerida, aceitabilidade e relevancia
clinica; resposta do paciente).
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Apds um ano da implantacdo das atividades, 33
pacientes receberam acompanhamento
farmacoterapéutico, totalizando 288 PRF identificados e
303 intervencdes efetuadas, com indice de
aceitabilidade de 90,4%. Dentre essas, trés
intervencGes consistiram na producao de materiais
educativos para a equipe de saude, sendo eles: guia de
recomendacdes sobre o ajuste de dose para pacientes
obesos; guia pratico para o uso de ciclosporina; guia
para prevencdo e tratamento de ndusea e vomitos
induzidos por quimioterapicos. Uma intervencao
consistiu na elaboracdo de um manual educativo sobre
o uso de medicamentos apds a alta hospitalar,
direcionado aos pacientes. Ademais, ocorreram 121
consultas farmacéuticas no ambulatério de TCTH.

@ Pacientes acompanhados

pA:) Problemas Relacionados a Farmacoterapia

@ Intervencdes Farmacéuticas

EI0P% indice de aceitabilidade das intervencdes

@ Consultas farmacéuticas

CONCLUSAO

Em virtude do nimero e da complexidade dos
medicamentos envolvidos no TCTH, a prevenc¢ao PRF é
fundamental para garantir a seguranca do paciente. A
presenca de um farmacéutico clinico na equipe
multiprofissional de TCTH Alogénico favorece a
prevencao e resolucdo de PRF.
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